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「長崎大学ワークスタイルイノベーション（WSI／働き方見直し
プログラム）」は、ライフイベントおよびワークライフバランス
に配慮した職場環境の実現を目指し、それぞれの業務・職場にお
ける課題改善にPDCAサイクルで取組むプログラムです。

「WSI通信」では、参加チームの取組の様子や、働き方見直しに
役立つ情報・ツールなどをご紹介します（季刊予定）。
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【お問い合わせ】
国立大学法人長崎大学 ダイバーシティ推進センター
TEL : 095-819-2889（内線：3468） FAX：095-819-2159
MAIL : omoyai_working@ml.nagasaki-u.ac.jp https://www.cdi.nagasaki-u.ac.jp

文部科学省科学技術人材育成費補助事業「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（特色型）」

長崎大学ワークスタイルイノベーション【附属中学校のご紹介】

【働き方改革の目的】
○効率化を図って時間を生み出し、先生方の仕事とプライベートのバランスを図る ：光（明るいプライベート）
○自分の仕事を振り返り、一人の教師としての力量を上げる ：力（個人の力量アップ）
○その結果、学校全体の教育の質を上げる ：望（目指す理想の学校）

附属中学校のワークスタイルイノベーションは、全科がそれぞれ取組を進める中、今年度は、「保健体育科チーム」がメイン
チームとなって積極的に取組を進めています。4月に、WSI担当の溝上元先生（附属中学校）が、附属中学校職員のみなさんに
「働き方改革は何のため？」という文書を発行され、その中から働き方改革の目的を抜粋しました。

附属中学校の校訓「光と力と望みと」とかけて、とても素晴らしい目的となっており、取組意識の高さが伝わってきます。

【ゴールイメージ】 教師力・趣味力upで人として大きくなる！

今年度の外部コンサルタントは、大村市在住の吉岡和佳子さん（クラ
スペディア）です。
「ピンチをチャンスに」と吉岡さんから以下のお言葉をいただきました。

定例会に参加した働き方見直し推進委員のみなさんの言葉
◇前向きに働き方を見直しているように感じました。色々な制限につい
ては今後も続いていきますが、生徒のため、自分のためにもがんばって
ください（野崎委員）
◇「心身の健康」というフレーズは非常に重要なポイント。「〜だから
できない」ではなく「どうすればできるのか」という視点で進めること
が大切だと思いました（草村委員）
◇前向きに進んでいこうとする姿勢は素晴らしい。この忙しい中、出来
る事を先生仲間と時間をつくってやってください（梶委員）

月1回右の通信を発行していただき、附属中学校職員みなさんへの情
報の共有と、意識を高めて更なる取組の推進にご尽力いただいています。

令和２年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、波乱の幕開け
となりました。休校措置や、大切な諸行事の中止・縮小など、異例ず
くめの状況でしたが、先生方には「ワークスタイルイノベーション
(WSI)」の取り組みを継続いただき、とても心強く思います。ピンチ
をさらなる成長のチャンスに変えられるよう、私たちも全力で応援し
ていきます！



【参加申し込み・お問い合わせ】
国立大学法人長崎大学 ダイバーシティ推進センター
TEL : 095-819-2889（内線：3468） FAX：095-819-2159
MAIL : omoyai_working@ml.nagasaki-u.ac.jp https://www.cdi.nagasaki-u.ac.jp

文部科学省科学技術人材育成費補助事業「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（先端型）」

長崎大学ワークスタイルイノベーション【病院のご紹介】

《ご案内》
病院の働き方改革シンポジウム開催について

【日 時】令和２年8月22日（土）１３時３０分～１６時３０分

【内 容】

1. 基調講演：小室淑恵氏（株）ワーク・ライフバランス代表取締役社長

「医療界でも実践できる！働き方改革の方法～秘訣はチームマネジメントと心理的安全性～」

2. 令和元年度病院参加チームの成果発表：高度救命救急センター・外傷センター・看護部国際医療センター２

3. 学長・病院長・小室淑恵氏による総括

日本のワーク・ライフ・バランス推進の第一人者である小室淑恵氏に

よる講演。働き方改革関連法案が施行され、働く環境が変わりつつあ

る今、多忙を極める医療現場における働き方改革について一緒に考え

てみませんか。

申込みはこちらから
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