
父親学級
参加無

料

9/24
2021年

［時間］12：00ー13：00

父になる私たちが
知っておきたいこと

産前産後こそパパの出番!
~産前産後に必要な知識や乗り切るためのヒント~ 

ワーク・ライフバランスコンサルタント

2児の父　累計育休期間：10カ月間
松久 晃士（まつひさ こうじ）

ワーク・ライフバランスコンサルタント

※

3児の父　累計育休期間：16カ月間
大畑  愼護(おおはた しんご)

【開催日】

【対 象】

長崎大学主催!（平日開催&休日開催）

父親学級
第1部

育休期間の過ごし方、工夫を知ろう

これから子どもが生まれる方、いつかパパになりたい方、
育児と仕事の両立について考えたい方 (パートナーの方も参加可能です)

【開催方法】オンライン（ZOOM使用）

株式会社ワーク・ライフバランス現役パパコンサルタントの二人!

【講 師】

第2部

私たちのモヤモヤをスッキリさせる第3部

金平 日
（60分） 10/2

2021年

［時間］10：00ー12：00
土休 日

（120分）

お昼を食べながら
どうぞ♪

お子さんとご一緒の
参加も歓迎です!

原則としてどちらも同じ内容をランチタイムにはコンパクトに、休日はワークもまじえ
てゆったりとお伝えします。 片方だけ参加、両日程とも参加、どちらも可能です。

【お問い合わせ先】主催/長崎大学 ダイバーシティ推進センター
共催/長崎大学病院メディカル・ワークライフバランスセンター 

omoyai_staf f@ml.nagasaki-u.ac.jp
https://www.cdi.nagasaki-u.ac.jp

【MAIL】
【H   P】

TEL.095-819-2889
お申し込みはコチラ


