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★ 介護保険って何？ いつどこに申請する？

介護の相談窓口のご案内

利用対象：長崎大学学生・教職員

場 所：文教・坂本・片淵各キャンパス・病院

メ ー ル：omoyai_soudan@ml.nagasaki-u.ac.jp

電 話 ：095-819-2179（2179）

介護コンシェルジュが対応します。どうぞお気軽にご連絡ください。

介護保険は、40歳から64歳までの医療保険加入者と65歳以上の方は全員が自動的に被保険者となりますので、
加入手続きは必要ありません。

４０歳以上の方は介護保険料を納め（給料天引）、介護が必要になったときには、費用の一部を支払って利用できます。
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学内の介護に関する支援制度
介護保険制度について等
介護に関する心配や不安の相談
に応じます。

参考：特定疾病（16種類）

〇がん（回復の見込みがない状態に至ったものに限る） 〇関節リウマチ
〇骨折を伴う骨粗鬆症 〇初老期における認知症 〇パーキンソン病
〇脊柱管狭窄症 〇糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症及び糖尿病性網膜症
〇脳血管疾患 〇慢性閉塞性肺疾患 など

どこに申請する？

住民票がある市町村の窓口にて申請が必要です。

いつ?

介護保険は、申請から認定までに約1か月かかります。
『介護保険が必要だ』と思った時が申請のタイミングです。

〇介護保険を利用するためには「要介護認定」が必要です。
本人や家族のほか、地域包括支援センター、居宅介護支援事業所
や介護保険施設にお願いできます（代理申請）。
〇65歳以上の方は、どなたでも申請が可能です。
〇65歳未満の方は、特定疾病（16種類）に該当する場合は申請が
可能です。
〇入院中であっても申請は可能です。入院先のメディカルソーシャ
ルワーカー（MSW）にご相談ください。

申請の流れ

介護準備ハンドブック
「介護準備のABC ～働くあなたのために～」

仕事と介護の両立のための情報提供の一環とし
て学内教職員には無料でお送りしています。
お気軽にお問い合わせください。


