
仕事と介護の
両立セミナー

【 対 象 】 長崎大学教職員、学生・院生
　　　　　　　一般の方
【開催方法】 ZOOMによるオンライン

講師 ： 太田 差惠子 氏

10/7 （金）

https://www.cdi.nagasaki-u.ac.jp

omoyai_staff@ml.nagasaki-u.ac.jp

095-819-2179

令和4年度

8/19 （金）

〒852-8521 長崎市文教町1-14
お申込みは

こちらから

講師 ： 榊 寿恵 氏
（長崎市地域包括支援センター連絡協議会 会長）

14：00～15:30 14：00～15:30

無料

内容

〇県内・市内であっても離れて暮らす親の介護
〇遠距離介護
〇介護にかかる費用 など

内容

〇地域包括支援センターの役割と活用方法
〇インフォーマルサービス
〇実際の仕事と介護の両立事例 など

現在介護中の方も、介護なんてまだまだ！という方もご参加ください。

地域包括支援センターの機能と活用方法

～現状と支援制度について～

離れて暮らす親の介護

「マネジメント」で乗り切る仕事との両立

介護・暮らしジャーナリスト、NPO法人パオッコ理事長、
AFP（日本ファイナンシャル・プランナーズ協会認定）

これらから、仕事と介護の両立について考え、介護とうまくつき合っていく方法を学びます。


