
長崎大学 ダイバーシティ推進センター

〒852-8521  長崎市文教町1-14

TEL 095-819-2179 /  FAX 095-819-2159

ゆっくりおはなししませんか？

少し息抜きしませんか？

ケアラー（家族を介護する人）仲間をつくりませんか？

家族を介護している方

将来の介護に不安がある方など
どなたでもお気軽にお越しください

住吉商店街

集い場
木かげ

参加費
無料

令和４年

10月11日（火）
13:00～15:00

裏面を
ご覧くだ
さい

令和４年第３回

講話（20分）

長崎市包括ケア

まちなかラウンジ

宮地 登代子氏

「元気なうちから手帳」を使って
元気なうちから自身・家族の生き
方について一緒に考えましょう。



1

ふりがな
連絡先

氏 名

対象区分 家族を介護している方 ・ サポーター

2

ふりがな
連絡先

氏 名

対象区分 家族を介護している方 ・ サポーター

「ケアラーズ交流会」参加申込書

※対象区分に○をおつけください。

ケアラーズ交流会会場

【申込先】 長崎大学ダイバーシティ推進センター

TEL ： 095-819-2179 FAX ： 095-819-2159

集い場 木かげ （長崎市住吉町４番９号古賀野ビル１階）

TEL：095-894-1765

チトセピア


