
〒852-8521 長崎市文教町1-14
TEL：095-819-2179/2889 FAX：095-819-2159
mail：omoyai_staff@ml.nagasaki-u.ac.jp
HP：https://www.cdi.nagasaki-u.ac.jp

介護の相談窓口のご案内

利用対象：長崎大学学生・教職員

場 所：文教・坂本・片淵各キャンパス・病院

メ ー ル：omoyai_soudan@ml.nagasaki-u.ac.jp

電 話 ：095-819-2179（2179）

介護コンシェルジュが対応します。どうぞお気軽にご連絡ください。

2023秋号

介護準備ハンドブック
「介護準備のABC ～働くあなたのために～」

仕事と介護の両立のための情報提供の一環と
して学内教職員には無料でお送りしています。
お気軽にお問い合わせください。

●介護保険外サービスの一例をご紹介します。介護の基礎知識 ③ 介護保険外のサービス

※自治体や地域によって、サービスの種類や内容が異なります。
利用対象の方のお住いの地域の自治体にご確認ください。●金銭管理が不安…

認知症等により、金銭管理が難しくなった時に利用できる制度です。

日常生活自立支援事業
実施主体は、都道府県・指定都市社会福祉協議会。 主に、日常の生活費（光熱水費や介護サービス費等）の管理や支
払等を行います。

成年後見制度
親族・弁護士・司法書士・行政書士等が家庭裁判所により後見人として選任されます。 主に、財産（不動産や動産）等
の管理や売買に関すること等について行います。

過去の通信はこちら

配食サービス ： 定期的に食事（調理したお弁当等）を宅配します。

家事代行 ： 介護保険外の掃除・片づけ・買い物等を専門の業者が行います。

外出支援 ： 介護保険外の通院付き添い・旅行・買い物等の外出のお手伝い等を行います。

訪問理美容サービス ： 自宅にて理美容の専門家が訪問し散髪を行います。

移送支援サービス ： 斜面地等にお住まいで外出が困難な高齢者の方に、通院または日常的な社会参加を支援す
るために自宅から自力で移動可能な場所まで移送支援を行います

安心カード ： 65歳以上の一人暮らしの高齢者もしくは避難行動要支援者等に最寄りの地域センター、各総合事務
所及び各地域包括支援センターで交付します。緊急時の連絡先や健康に関わる情報を記入したカードを容器に入れ
て、冷蔵庫に保管してもらい、救急搬送等が必要なときに備えるものです。

イベント情報

第２回仕事と介護の両立セミナー

9/14（木） 14：00～15：30

講師 ：榊 寿恵氏
（長崎市地域包括支援センター連絡協議会 会長）

オンラインZOOMにて実施

認知症かも？または認知症と初期診断された時
に、家族がやるべき事や できる事 、 進行する前
やっておくべき事や本人へのアプローチ方法等に
ついて、事例から学びを深めます。

申込はこちら


