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★ ご紹介★ 元気なうちから手帳

2022年冬号

介護の相談窓口（学内）のご案内

利用対象 ： 長崎大学学生・教職員

場 所 ： 文教・坂本・片淵各キャンパス・病院

メ ー ル ： omoyai_soudan@ml.nagasaki-u.ac.jp

電 話 ： 095-819-2179

介護コンシェルジュが対応します。どうぞお気軽にご連絡ください。

学内の介護に関する支援制度、介護保
険制度について等、介護に関する心配
や不安の相談に応じます。

イベント情報

介護準備ハンドブック
「介護準備のABC～働くあなたのために～」

仕事と介護の両立のための情報提供の一環として
学内教職員には無料でお送りしています。
お気軽にお問い合わせください。

12/12（月） 13：00～15：00

第4回ケアラーズ交流会
講師 ： 井口茂 教授 （生命医科学域保健学系）

場所 ： 集い場木かげ（住吉町４-７）

『元気なうちから手帳』について
説明します。自分のこと、家族の
ことを一緒に考えてみませんか。

申込はこちら

長崎市が作成し発行している「元気なうちから手帳」は、元気なうちから自分のこ
れからの希望や生き方について、自分で考え、またご家族などの大切な人と話し
あうきっかけづくりの手帳です。自分らしい最期を考えることは、自分らしい人
生を生ききることでもあり、自分の人生を大切に考える一つのチャンスです。

10月に実施した「第3回ケアラーズ」において、『元気なうちから手帳』のご紹介
をしていただきました。参加者からとても好評でした。

QRコードより内容を確認できます。また、長崎市内の地域包括支
援センターや長崎市まちなかラウンジ、長崎市役所に配置してます。

親のこと、配偶者のこと、
兄弟姉妹のこと、自分のこ
と考えてみませんか。


